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色とりどりの菊の花や紅葉の美しさを感

じる季節になったと思っていたら，強い風

が吹き，あられまで降ってきました。金井

小学校から見える金北山は雪化粧をしてい

。 。ます 朝夕冷え込むことも多くなりました

。体調に気を付けて毎日をお過ごしください

佐渡市立金井小学校
佐渡ことば・こころの教室
平成１８年１１月１３日
第７１８号

言葉 と学習
佐渡総合病院耳鼻咽喉科

相澤 直孝

よく赤ちゃんは無限の可能性を秘めていると言われ
ます。聴覚の世界でも無限とまではいきませんが，乳
児のもつすばらしい能力が分かってきています。
一番驚くべき能力は，あらゆる言語の発音を聞き分

ける能力をもっているということです。皆さんは英語
の授業で／ｒ／と／ｌ／の発音の違いに苦労した覚え
があると思いますが，乳児は人種に関係なく聞き分け
ることができます。さらにタイ語には二つの／ｂａ／
があるのですが，乳児はこれも聞き分けられると言わ
れています。
しかし，残念ながらこの能力は１歳くらいには見ら

れなくなります。これを聴覚心理学では「学習」と言
います。つまり言語を学んでいく過程でその言語に不
必要な能力は消失してしまうわけで
す。
そう考えると「学習」というもの

は能力を高めているというよりも，
何か一つのことを得るために別の何
かを捨てている，という行為かもし
れませんね。

「こころの教室」の指導内容について その１

ＬＤ・ＡＤＨＤ教室はどんなことをやっているの？
と疑問に思っている方が多いと思います。どんな教材
で，どんな指導をしているのかなど，少しずつ紹介し
ていきます。
通級しているお子さんのほとんどが，コミュニケー

ションに何らかのつまずきをもっています。そこで，
あいさつや話す・聞くといったコミュニケーションの
基礎になる力を育てる指導をしています。１時間の始
めと終わりのあいさつや他の先生方へあいさつする課
題もあります。そして，行事のことや休みの日にした
ことなど，身近な話題で話す課題等を行います。こち
らの質問ばかりにならず，自然な会話になることが最
終目標です。
どちらかの一方的な話ばかりでは「会話」になりま

せんが，相手の話を聞いて知りたいことを質問すると
いうことは，ものすごく高度なコミュニケーション技

。 ，術なのです 自閉傾向のお子さんは
質問の話形をカードなどで練習する
ことも大事です。また，紙やボード
に絵や字を かきながら会話を する
と，話したいことが伝わりやすいよ
うです。 (香 遠)



お 知 ら せ

主に障害のある子どもとその家族を対象に，楽しく体を動
かしながら歌う会「キラキラメロディ」をご紹介します。
毎月第４日曜の午後１時半から，佐和田地区にある佐渡教

会を会場に行うそうです。参加や見学を希望される方は，下
記にお問い合わせください。
問合せ先 蛇ノ目直子

／ ８８－３９２６TEL FAX
ciaociao@aq.wakwak.comE-MAIL

サークル紹介…キラキラメロディ

１０月の１８～２０日に新潟市で，第４５回全日本特別支援教育研究連盟全国大会新潟大会が行われました。職員の他に，親の

会から長谷さんが代表して参加しました。長谷さんからの報告を紹介します。

親 の 会 コ ー ナ ー

「こころの安定」から「生きる力」へ 長谷 敦子

ことば・こころの教室親の会行事「親子お楽しみ会」が行われ
ます。詳細は後日発送する案内でご確認ください。２学期最後の
行事です。大勢の方からの参加をお待ちしております。

◆日時 平成１８年１２月１０日（日）
１０：００開始予定

◆会場 金井小学校（佐渡病院隣）
◆内容 鼓童を招いての体験活動，他

親子お楽しみ会について

私が参加したのは「進路」部会で，内容は高校選びの
プロセスと就労への進路支援についてでした。実践発表
をしたどの学校も，子どもの個性を認めてスポーツや音
楽等好きなことから興味・関心を引き出し，子どもに自
信や意欲をもたせ，本人の希望を聞きながら進路につな
げていました。
進路を選ぶ際には 「私の力にとって適正か 「学校生， 」

活が楽しいか 「私の生きる道，生きがいが準備されてい」
るか」を踏まえ，保護者の意識と学校の気持ちを同一レ
ベルにして話し合ったり，信頼関係を築いたりしておく
と，より良い進路を見付けられるとのことでした。

さらに最終目標の就労に向けて大切なのは，自立する
ための「生きる力」です。そのためにはまず，子どもが

， 。 ，褒められる 認められる経験を積むことです 褒められ
認められることで自信が付き，様々なことを受容できる

苦手なことへ挑戦「心の安定」が生まれます。そこから
する力，一人でやりきる力，つまり「生きる力」の獲得
へと広がっていくのだそうです。
小学生の今は「心の安定」を育

てる時期とのことです。まずは認
めることから始めようと思いまし
た。

♪


