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島内でも新型インフルエンザが猛威を振る

い，学校行事にも影響が出ています。我が

家では，手洗い･うがいはもちろんのこと，

栄養バランスを考えた食事や早寝早起きな

。ど日常生活を見直すきっかけとなりました

健康第一ですね

佐 渡 市 立 金 井 小 学 校
佐渡ことば・こころの教室
平成２１年１１月２０日
第７５１号

難聴の話
佐渡総合病院耳鼻咽喉科

土屋 昭夫

生まれつき聴力に障害のあるお子さんが生まれる
確率は，出生１０００人に対して１～２人と言われ
れています。そのうち半数は遺伝性，残りは母親の
妊娠中の細菌やウイルス感染によるものなどです。

， ，それに対し おたふく等のウイルス感染によるもの
髄膜炎によるもの，薬剤性など出生後に難聴が発生
するものもあります。もちろん中耳炎もその一つで
す。程度は，様子をみているだけで問題の無い軽い
ものから，早期に補聴器などの対応の必要がある高
度なものまで様々です。

乳児期に難聴があると，音声言語の習得に支障が
生じることがあります。そのため出来るだけ早期に
難聴の存在に気付くことが大切です。中耳炎など治
療可能なものは治療を受け，先天性の治療が厳しい
ものについては補聴器の装用が勧められています。
新生児難聴スクリーニングや健診で難聴 が見つか
ることが多いのですが，中には検査をすり抜けてし

。 ，まう場合もあります お子さんの呼び掛けへの反応
テレビの音量，ことばの発達などに保護者が気を付
けてあげることも大切なことだと思います。

一人ひとりを理解しようとすること

コンピュータ関連の会社を営んでいる，吃音の青年
の体験談を聞きました。彼は始めの音を繰り返したり
「 」 。あの を何度も言ったりしながら話してくれました
言葉がつまってしまう時には，聞き手の私達も息が止
まりそうな心持ちで，次の言葉が出てくるのをかたず
をのんで見守りました。時間になり，彼は発表原稿の
３分の２程度しか読めませんでした。質疑応答で「仕
事に吃音の影響はありましたか 」の問いに対し，や。
や間をおいて彼は「結果的にはありませんでした。ど
もりながら一生懸命話したことで，後から，あのども
ってたプログラマーさんに頼もうと思ってと来てくれ
たお客さんがいました 」と語っていました。彼は教。

「 ，師への願いとして 吃音を理解することは難しくても
しようとする姿勢が子どもたちに力
を植え付ける。この時期の信頼関係
が２０年後の元気の源になる 」と。
話し，それを聞きながら私は“一人
ひとりの良さ”を大事にすることの
重みを痛感しました。どれだけ子ど
もたちを勇気づけられるか？日々ま
た努力します。(金子）



お 知 ら せ

１０月１７日（土）に行われた，佐渡ことば・こころの教
室開設４０周年記念式典・記念講演会時に，親の会の皆さん
から御協力いただいたフリーマーケットの売り上げは，

２８，１３５円

でした。品物を提供してくださった皆様，お買い上げいただ
きました皆様に感謝申し上げます。売り上げ金は，４０周年
関連事業に使わせていただきました。ありがとうございまし
た。

※ 子育てワンポイントアドバイスは紙面の都合でお休み
させていただきます。

フリーマーケット売り上げ報告

「笑顔で子育て」S ･ I

思春期に入ったせいか，娘は何となくいらいらしています。おかげで家族もピリピリ。そのような折にペアレントトレ
ーニングに参加する機会をいただきました。子育てを独学で自己流にやってきた私にとって，ペアレントトレーニングの
場は，最初からのおさらいの場でした。毎回，お母さん達の話を聞き，トレーニングを進めていくう
ちに 「娘はこう思っているはず」と勝手に思い込んでいる自分に気付きました。初心に戻り娘の観，
察をしていくと，娘のペースで話を聞ける場面が増えてきました。家族の雰囲気も穏やかになってき
ました。

子どもは自分を映す鏡 「娘のもつ世界を知り，楽しまなくては！笑顔を大切にしなくては！」と。
改めて感じました。貴重な時間を与えていただき，ありがとうございました。

親 の 会 コ ー ナ ー

佐渡ことば・こころの教室では，コミュニケーション学習の一
つとして 「なかよしチャレンジ」を計画しました。昨年度から始，
まった活動ですが，多数の方が参加してくださいました。今年度
も，お誘い合わせのうえ，多数の御参加お願いいたします。

◆日時 平成２１年１２月２１日（月）
１５：００～１６：４５

◆会場 金井小学校（佐渡病院隣）
◆内容 ～ 人のグループになって各種イベン3 4

トに参加する （スタンプラリー制で回る）。

◆主なイベント カラオケに挑戦，ことば遊び，サンタジャン
ケン，息を合わせて１，２，３！，ふわふわち
くちくストラックアウト など

「なかよしチャレンジ」の御案内




