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あなたには，あなただけの成長期がある   

佐渡市立真野中学校  

校 長   中川 久雄  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

この文は，同級生とは別の卒業式に出席した卒業生への式辞の抜粋で

す。そして，大げさに言えば，私の教育信条の一つでもあります。これから

も，一人一人の特性や成長期に寄り添い支援できる教師で有り続けたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

      笑顔がさらに笑顔を増やす        
新潟県中央福祉相談センター 

相談判定課 児童福祉司 飯沼 達也 

今年度から佐渡地区を担当することになりました。佐渡は大学生の時

に，福祉事業所の実習で初めて訪れ，自然豊かで，心が落ち着く景色が

広がっていたことを鮮明に覚えています。その風景の中に住み，伝統と文

化と金銀の島である佐渡を担当できることを嬉しく感じています。着任当

初から，佐渡の皆様が温かく接してくださるおかげで，少しずつ新しい環

境に馴染むことができてきました。 

私は，初対面の人と話す時に緊張してしまいますが，そんな時に皆様か

ら素敵な笑顔で話してもらえると緊張が少しほぐれ，落ち着いて話すこと

ができます。私は佐渡の皆様の笑顔に助けられています。 

児童相談所は，子どもたちが笑顔で過ごせるよう，ことば・こころの教室

をはじめ関係機関と連携し，各種相談

に対応しております。子育てに悩みや

不安を抱えながら生活している保護者

は多くいると思いますが，これまでより

少しでもたくさんの皆様が笑顔で生活

できるよう支援していきたいと思ってい

ます。皆様の笑顔が，また誰かの力に

なり，さらに笑顔が増えていくと信じて

います。 

第８８８号 
令和４年９月５日 

佐渡市立金井小学校  

佐渡ことば・こころの教室 

  

 

 

 

この詩は，ある小学校の１年生が書いた詩です。同じ日に種を蒔いて

も，芽が出る日も，花が咲く日も，みんな違います。 

人も花と同じで，成長するスピードがちょっとずつ違います。早くに成長

する人もいれば，ゆっくり成長する人もいます。 

そして，誰が，いつ，どんなふうに伸びるのかは，自分ではわかりませ

ん。また，それは，親にも教師にもわからないのです。でも，誰にでも「自

分は成長しているな」と思えるような成長期が必ずあります。○○さんに

も，○○さんだけの成長期があるのです。今はまだ結果が見えていない

のかもしれませんが，必ず，自分は力がついたと思えるときが来ます。そ

れがあなたの成長期です。どうか，○○さんのペースを大事に，じっくり

と，そして着実に，自分の人生を歩んでいってください。  ・・・・ 

ねぇ せんせい   みんなで おなじひに たねを まいたから 

おなじひに めがでると おもっていたけど   みんな ちがうんだね 

http://kanai-es.sado.ed.jp/


  「褒める」は子どものためならず           
ことばの教室の指導の時には，できるだけたくさん子どもを褒めるよう

に心がけています。褒める時は笑顔もセットに，可能なら手を振って見送り

もします。 

8 月にオンラインで視聴した川上康則先生（東京都立矢口特別支援学

校）の講義『通常学級の特別支援教育』（神奈川ＬＤ協会夏のセミナー）

の中で，「『ほめる』行為がほめた側にもたらす効果」として次のように紹

介していました。 

 

 

 

 

 

 

となると，自分が笑顔を作っているようで，実は笑顔にしてもらっていたこ

とになります。確かに，褒めるときは絶対に笑顔になっています。 

「情けは人のためならず」ということわざがありますが，適切に「褒める」

ことは子どものためだけでなく，私たちにもよい効果をもたらすのです。夏

季言語検査を経て入級するお子さんもいます。たくさん褒めながら，その

子の力を伸ばせるよう，頑張っていきます。            （金子佐代子） 

 

 

 

夏季言語検査を行いました 

７月 19日～８月５日に，希望のあった保育園・幼稚園・ 

こども園の年長児を対象に，言語検査を行いました。 

284人に検査を実施し，約 100名に再検査の案内をお渡ししまし 

た。再検査は随時受け付けています。お気軽にお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有意義な情報交換ができました 

夏季休業中に，通級児童生徒の担任の先生との情報交換会を行いま

した。16 校，延べ 77 名の先生方から，日頃の学校での様子を直接お聞

きすることができました。今後の通級指導に活かしていきます。ありがとう

ございました。          

親の会コーナー 

保護者の声    小学生保護者 

毎日のようには登校できずにいる息子に，どうしたら通えるように

なるのかと一緒に考えてくださったり，シールが何枚か集まったらお

楽しみ会をしようと息子が楽しめる内容でヤル気を引き出していただ

いたり，ことば・こころの教室に通っている同級生のお友達と一緒に，

同じ時間を共有したりしているうちに，毎日何時間かは学校へ行ける

ようになりました。お友達と楽しそうに過ごす息子の笑顔を見て，本

当に嬉しく思います。 

学校の先生方はじめ，ことば・こころの教室の先生には，息子の気

持ちに寄り添い温かく見守っていただいて，本当に感謝の気持ちで

いっぱいです。これからも宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせコーナー  

①相手が喜ぶ様子が自分の行為の成果であると感じ，ドーパミンが

分泌される。 

②自分がほめている側なのに「ほめられている」と脳が認識し，さらに

ドーパミンが分泌される。 

相手を認められる人は自分も幸せになれる！ 


